Аннотация к рабочей программе по физической культуре 10-11 классы
Рабочая программа составлена на основе Федерального компонента государственных  образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 №1089 в редакции от 31.01.2012); Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к исполнению при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»,  примерной программы среднего (полного) общего образования по физической культуре, комплексной программы физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. Зданевича.

Цель рабочей программы: - формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Место учебного предмета в учебном плане

Рабочая программа основного общего образования по музыке составлена в соответствии с количеством часов, указанным в учебном плане МБОУ Усть-Бузулукской СШ. Предмет

«Физическая культура» изучается в 10—11 классах в объёме 204 часов (по 102 часа в 10-11 классах). Срок реализации рабочей учебной программы– 2 года.
10 класс

	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов

	1
	«Физическое совершенствование» - «Легкая атлетика»
	21

	2
	«Спортивно-оздоровительная деятельность c общеразвивающей направленностью»- «Гимнастика с основами акробатики»   (21 ч.), «Спортивные игры» - 42 часа: «Баскетбол» - (21 час), «Волейбол» - (21 час)
	63

	3
	«Физкультурно-оздоровительная деятельность»- Кроссовая подготовка - 18 часов
	18

	
	Итого:
	102
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Форма промежуточной аттестации

	Класс
	5
	6

	Вид работы 
	контрольных тестов – 9
	контрольных тестов – 9


